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[bookmark: lt_pId000]VOTRE INTESTIN VOUS PARLE
[bookmark: lt_pId001]Mieux comprendre sa santé intestinale pour
une vitalité et une immunité accrues


[bookmark: lt_pId002][bookmark: lt_pId003]Bonne nouvelle! Puisque vous adhérez à un régime Croix Bleue Medavie, vous avez maintenant accès au nouveau programme personnalisé de santé intestinale sur Connexion santé qui vous aidera à explorer votre santé sous un tout nouvel angle.

[bookmark: lt_pId004]Voici Santé intestinale : Ce programme dirigé par des spécialistes vous offre des consultations en diététique pouvant inclure des analyses avancées du microbiome desquelles sont tirés des conseils personnalisés.

[bookmark: lt_pId005][bookmark: lt_pId006]En quoi les conseils professionnels sont-ils importants : Votre flore intestinale affecte votre niveau d’énergie, votre humeur, votre digestion et votre immunité. Pour comprendre ce dont votre
corps a réellement besoin, vous devez recourir à une expertise professionnelle, et non à des hypothèses.

[bookmark: lt_pId008]Votre diététiste peut vous recommander l’un des deux outils d’analyse avancée suivants :
 
· [bookmark: lt_pId009]Gutcheck : Analyse complète pour les personnes
souffrant d’un manque d’énergie ou de troubles digestifs,
de l’humeur ou du sommeil.

· [bookmark: lt_pId010]Gutcheck VIVO : Analyse Gutcheck jumelée à des tests supplémentaires spécifiques aux besoins de santé des femmes, y compris ce qui touche l’équilibre hormonal
et le métabolisme.



[bookmark: lt_pId011]Ouvrez une session sur Connexion santé pour en savoir plus sur le programme Santé intestinale, les coûts qui y sont associés 
et la couverture offerte dans le cadre de votre régime.[image: ]
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